@

5 Z 3\
SZ40M =
TEALS )
EMLEK nNuo_
CmMes D =
NS
S Rd TR <
o Ay [ N,
2 < &

Ja \ Z Av..
; V)
CEXLY

L ] o
.
s N




-

O 00 3O O = W

10
1L
102
S
14
15
16
157
18
19
20

SISALTO

Projektin tausta

Syyt projektin kdynnistamiselle
Projektiin liittyvat aiemmat tyot
Alkukartoitus

Sairauslomien prosentuaalinen mairi
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LIITTEET 2 kpl



PROJEKTIN TAUSTAA:

TAMAN PROJEKTIN TARKOITUKSENA ON OPETTAA JA OHJATA

KINESTETIIKAN VOIMAVARALAHTOISTA TOIMINTAMALLIA
(THE RESOURCE-BASED OPERATING MODEL OF KINAESTHETICS)

YHTEEN SIMOLAN PALVELUKESKUKSEN YKSIKOISTA.

KYSEISELLA OSASTOLLA ON 17 ASUKASTA, JOISTA SUURIN OSA ON TAYSIN
VUOTEESSA OLEVIA JA AVUSTETTAVIA, JOTTA HE SELVIYTYISIVAT
PAIVITTAISISTA TOIMINNOISTAAN.
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SYYT PROJEKTIN KAYNNISTAMISELLE

TYO OSASTOLLA KOETTU FYYSISESTI RASKAANA JA KULUTTAVANA
SAIRAUSLOMAT TUKI- JA LIKUNTAELINVAIVOJEN VUOKSI

ASUKKAILLA RAAJOJEN VIRHEASENTOJA TAI RISKI NIIDEN SYNTYMISELLE
KAYTOSSA PERINTEINEN HOITOMALLI

ORGANISAATION TOIMINNAN KEHITTAMINEN



e 11.1. SUUNNITHRREETIRAS S
LASNA OPISKELIJA, MENTORI JA 2
HOITAJAA

> [V S BIEEEIR{eI
| KUORMITTAVUUDESTA JA
KINESTETIKAN TIETAMYKSESTA

11.1.-22.1.2024
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Kokemus kinestetiikasta (n=14) N’ Koettu tyon raskaus (n=14)

raskaaksi

m Jotain kokemusta
kinestetiikasta

® Tydtéa ei koeta raskaaksi

= Ei koskemusta
kinestetiikasta

m Ty6 koetaan raskaaksi
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Sairauspoissaolojen diagnoosit 2023: asumispalvelut Sairauspoissaolojen diagnoosit 2023: kotiin annettavat
palvelut
Vammat, /
myrkytykset Vammat,
(tapaturma); 8,0 % _—" myrkytykset
(tapaturma); 7,5 % ——

PSHVA:N SAIRAUSPOISSAOLOJEN PROSENTUAALINEN

MAARA 2023
-/

1 SAIRAUSPAIVA MAKSAA TYONANTAJALLE |§55|<|MAAR|N 350 € e

29.5.2024 370 €/PAIVA
.

SIMOLAN PALVELUKESKUKSEN SAIRAUSPOISSAOLOISTA El OLE TILASTOLLISTA TIETOA, MUTTA TUKI- JA
LIKUNTAELINTEN SAIRAUDET OVAT MERKITTAVA POISSAOLOJEN SYY4MYOS PALVELUKESKUKSELLA )

e ? -
| — | ) \

i\



HMM? jos MINA

TYONNAN, NIIN
TULOKSENA
PITOVOIMA — —

VAl MITEN SE MENI2

N

MITA HYOTYA
PROJEKTILLA
TAVOITELLAAN?

« TYON KUORMITTAVUUDEN
VAHENEMINEN

« TYOSSA JAKSAMISEN
PARANTUMINEN

« TYOHYVINVOINTI

« SAIRAUSPOISSAOLOJEN
VAHENTYMINEN

« ASUKKAIDEN ELAMAN
LAADUN PARANTUMINEN

O
« TYOPAIKAN POSITIIVINEN ~
IMAGO, TYOPAIKAN IMU |

—

& ()



PROJEKTIN
ENNALTA
SUUNNITELLUT
TAVOITTEET

SORISKELIJAN
TUTOROINNIN
OPPIMINEN JA
IREERORIKS]
VALMISTUMINEN

EREI@IEA JIEN
HOITOTAVAN MUUTOS
e S RS TAITOJEN
KEHITTYMINEN
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* > ODOTETUT
LOPPUTULOKSET:

KINESTETIIKAN VOIMAVARALAHTOINEN
TOIMINTAMALLI KAYTOSSA SIINA LAAJUUDESSA
KUIN SE ON OPETETTU, HANKITUT APUVALINEET

KAYTOSSA

- SAIRAUSPOISSAOLOT VAHENTYNEET KULUVAN

VUODEN AIKANA (MITATTAVISSA OLEVA) -
28> | Fi LAATUKRITEEREIHINOVASTAAMINEN

O »

)
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PROJEKTIN VASTUUHENKILOT

« TUTOROPISKELIJA- HENKILOKUNNAN OHJAAMINEN JA KOULUTUS,
KOKOUSTEN PITAMINEN JA RAPORTOINTI

« MENTORI - OPETUKSEN JA OHJAUKSEN SEURANTA

« (AVAINRYHMAN) HENKILOKUNTA - KINESTETIKAN JALKAUTTAMINEN
OSASTOLLE

« ESIHENKILO - HYVAKSYY PROJEKTIN



Projektin kustannukset:

— kiilat 59 €/kpl x 5 = 295 €

— kinerullat 2 kpl = 420 €

— opiskelijan U paivat: 15-20 €/h (Ih ktp) x 40 h =
600-800 €

Yhteensi 1315-1515 €

— opetusjakson jialkeen hankittiin 5 kinerullaa lisia
a220€ =1100 €

YHTEENSA 24152615 €
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muutosvastarinta, mitdatointi

henkilokemiat

henkilokunnan sairauslomat

tarvikkeiden hankintojen myohcstyminen

aikataulujen yhteen sovittaminen

PSHVA:n henkilostokulujen sdadstolinjan budjetti




RISKIEN
ELIMINOINTI

MUUTOSVASTARINTA: POSITIIVINEN OHJAAMINEN JA
ILMAPIIRIN YLLAPITAMINEN

HENKILOKEMIAT: PUOLUEETON TUTOROINTI

HENKILOKUNNAN SAIRAUSLOMAT: ASIA JOHON EI VOI
VAIKUTTAA

TARVIKKEIDEN HANKINNAN MYOHASTYMINEN:
TARVIKKEIDEN TULTUA KAYTANNON OHJAUS

AIKATAULUJEN YHTEEN SOVITTAMINEN:
TUTOROPISKELIJAN RESILIENSSI, TIIMITYOSKENTELY,
SOVITTELU

BUDJETTI: TARVIKKEIDEN KILPAILUTTAMINEN
(PSHVA HANKINTARENGAS)
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“  LOPPUKYS

CLYN VASTAUSPROS

Vastaajat (n=20)

EI VASTANNEISTA:

4 HENKILOA

SN

OLI LOMALLA TAI MUREINSEEE e
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Ei.. Vastaukset (n=12)
0%

Kinestetiikan opetus on
ollut asianmukaista,
ymmarrettavaa seka

hyodyllista, tyon
kuormittavuutta
vahentavaa ja aion ottaa
kayttdon jotakin
opetettua kaytannossa
100 %

UUQ
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MENTORI:
VASTASIKO TOTEUTUNUT PROJEKTI OSASTON TARPEISIIN?

KYLLA. KYSEISELLA TYONTEKIJALLA TAI OPISKELIJALLA ON PALJON TIETAMYSTA KINESTETIIKASTA, MUTTA HAN
MALTTOI KESKITTYA VAIN MEILLE OLENNAISIIN JUTTUIHIN: MUUTAMA ASIA, JOITA JALKAUTTI YKSIKKOON.
OLIKO TUTORIN OHJAUS ASIANMUKAISTA JA YMMARRETTAVAA, HYODYLLISTA?

OLI NEUTRAALI. El ARVOSTELLUT, ASIALLINEN. OHJAUS OLI YMMARRETTAVAA, MUTTA TOISTOJA TARVITAAN

LISAA. El JAA KASITTEET, OTTEET JA LIIKKEET KERRAN JALKEEN MIELEEN.
OLIKO KAYTANNON HARJOITUS JA OPETUS SELKEAA, SAITKO PALAUTETTA RITTAVASTI?
KYLLA OSASI ANTAA PALAUTETTA JA HUOMASI MITEN TYHMASTI SITA ENNEN ON TEHNYT, KUN OLISI
PAREMPIAKIN KEINOJA, KUN TIETAISI JA YMMARTAISI. HALU OPPIA LISAA HERASI.
MISSA TUTORIN PITAISI VIELA KEHITTYA OHJAUKSESSAAN?
KARSIVALLISYYS MEIDAN KANSSA, JOILLE ASIAT El OLE TUTTUJA JA LIIKKEET.
RAUHALLISUUS ON HANELLA JA OTTEET LEMPEITA. KUN OSAISI ITSEKIN KASITELLA YHTA LEMPEASTI
ASUKKAITA.
MUUTA HUOMIOITAVAA: VAPAA PALAUTE OPISKELIJALLE.
KYLLA SIRPA TIETAAKIN, ETTA TOIVON JOTTA KAVISI LISAA MEIDAN KANSSA NAITA ASIOITA JATKOSSAKIN.

TERVETULLUT YKSIKKOON OPETTAMAAN LISAA JA KERTAAMAAN NAITA JO OPETETTUJA MEILLE MILLOINSJAIN
TYONANTAJALLE KAY.

MRS o )
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ESIHENKILON PROJEKTIN HYVAKSYNTA JA KOMMENTOINTI

TUKI- JA LIIKUNTAELINTEN SAIRAUDET OVAT ASUMISPALVELUIDEN TYONTEKIJOILLA YLEISIN SAIRAUSLOMAN SYY.
SIMOLAN PALVELUKESKUKSEN TYONTEKIJOIDEN POISSAOLOISTA EI OLE TILASTOA, MUTTA SE ON MERKITTAVA
SAIRAUSLOMAPOISSAOLO MYOS MEILLA.

YKSI POISSAOLOPAIVA MAKSAA TYONANTAJALLE KESKIMAARIN 370 €.

KINESTETIIKKA ON VOIMAVARALAHTOINEN ASIAKASTA KUNNIOITTAVA TOIMINTAMALLI, JOSSA PIENIKIN VOIMAVARA
NAHDAAN MAHDOLLISUUTENA, JA SE PERUSTUU LUONNOLLISTEN LIIKEMALLIEN JA AISTITOIMINTOJEN YMMARTAMISEEN.

KOEN KINESTETIIKAN ERITTAIN MERKITTAVANA TYOHYVINVOINTIA LISAAVANA ASIANA. SILLA ON SUURI MERKITYS
ASUKKAIDEN PAIVITTAISEEN HYVINVOINTIIN.

TAMA PROJEKTI VASTASI ERITTAIN HYVIN MEIDAN TARPEESEEN JA TASTA ON HYVA POHJA PONNISTAA KOHTI
INES IR T IKAN TOTEUTTAMISTA.

PARHAIMMILLAAN TAMA LISAA TYON PITO- JA VETOVOIMAA.



« ALKUKOKOUS
« KARTOITUSKYSELYT JAKSON ALUSSA JA LOPUSSA

« SOPIMINEN INFO- JA OHJAUSTILANTEIDEN

« KAYTANNON HARJOITTELUN OHJAUS 3 VIIKON AJAN

« ESIHENKILO HYVAKSYY PROJEKTIN TULOKSET
« LOPPURAPORTIN ESITTELY TULOKSISTA

-
PROJEKTIN

HALLINNOLLISET
MENETTELYTAVAT

HENKILOKUNNALLE

AIKATAULUISTA HENKILOKUNNAN KANSSA

OSASTOLLA

TIMIKOKOUKSESSA KEVAAN AIKANA
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— POHDINTA

: J PROJEKTI TOTEUTUI SUUNNITELLUSSA AIKATAULUSSA, TYONANTAJA MAHDOLLISTI OPISKELUN JA OPETUKSEN

'

SOPIMUKSEN MUKAAN

« VALINEIDEN OSALTA ENNALTA TUNNISTETTU RISKI TOTEUTUI, TAVAROIDEN TILAAMINEN BYROKRAATTISEN HIDASTA JA
MONIVAIHEISTA. VALINEITA TILATTIIN KUITENKIN LISAA JAKSON PAATYTTYA, KUN NIIDEN HYODYLLISYYS HUOMATTIIN,
JOTEN RISKI MITATOITYI.

« HENKILOKUNNAN ASENNEYMPARISTO MIETITYTTI ENNEN OPETUSJAKSOA - OSAANKO OPETTAA SITEN, ETTA AIHEESTA
KIINNOSTUTAAN? OSAANKO ITSE RIITTAVASTI, ETTA PYSTYN OPETTAMAAN LAADUKKAASTI?

« HENKILOKUNNAN SUUNNITELTU AVAINRYHMA EI KAYTANNOSSA TOIMINUT (LOMAT TAI TYOVUOROT), MUTTA
HENKILOKUNTA OSALLISTUI OPETUKSEEN OLETETTUA PAREMMIN

« SAIN MYOS OPPIA ITSELLENI VUODEPOTILAIDEN ASENTOHOIDOSTA, JOTEN JAKSO OLI MYOS ITSELLENI HYVIN AVAAVA
KOKEMUS

« SAIN PALJON POSITIIVISTA PALAUTETTA KINESTETIIKAN VOIMAVARALAHTOISESTA TOIMINTAMALLISTA OMAISILTA SEKA
ESIHENKILOLTA

« LOPPUTULOS OLI ERITTAIN HYVA, TAVOITTEET SAAVUTETTIIN YLI ODOTUSTEN. PROJEKTIN VAIKUTUS TUKI- JA
LIIKUNTAELINPERAISTEN SAIRASLOMIEN MAARAAN JAA TULEVAISUUTEEN NAHTAVAKSI.

- PROJEKTIN KUSTANNUKSET TARVIKKEINEEN KUITTAUTUVAT NOLLILLE NOIN VIIKOSSA (2615 € : 370 € = 7,0 PV) , MIKALI
PROJEKTILLA SAADAAN AIKAAN TAVOITTEENA OLLUT SAIRAUSLOMIEN VAHENTYMINEN. LASKENNALLISESTI AJATELTUNA
KYSEESSA ERINOMAINEN SIJOITUS TYONANTAJAN PUOLELTA TYOHYVINVOINNIN PARANTAMISEEN.

« PROJEKTI POIKI ESIHENKILON KANSSA TEHTAVAT VUOSITTAISET JATKOSUUNNITELMAT

« OPETUSTA TOIVOTTU KAIKKIIN SIMOLAN PALVELUKESKUKSEN OSASTOILLE ¢ VERKOSTOITUMINEN TARKEAA

KINESTETIIKAN JALKAUTTAMISESSA HOITOTYOHON )

« EHKA SE KINESTETIIKAN SIEMEN JAA ITAMAAN KOKO SIMOLAN PALVELUKES SEEN \\wuwZ
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1. MITA TAHAN PROJEKTIIN LHTTYVIA TOITA ON JO TEHTY?

KYSELY OSASTON HENKILOKUNNALLE 11.-22.1.2024:
ONKO KINESTETIIKKA TUTTUA JA KOETAANKO TYO RASKAAKSI?

16 KYSYMYSTA JOISTA 14 PALAUTETTU (87,5 %)

VASTAUKSET: 8 El KOKEMUSTA KINESTETIIKASTA (57,14 %), 6 JOTAIN TIETOA ENTUUDESTAAN (42,86 %)

TYO KOETTIIN RASKAAKSI 13 VASTAUKSESSA (92,86 %), 1 VASTAUKSESSA TYOTA EI KOETTU RASKAAKSI
(7,14 %)



> LOPPUKYSELY HENKILOKUNNALLE:

-~ VASTAA KYSYMYKSIIN KYLLA TAI EI s’
~ « OLIKO KINESTETIIKAN OPETUS MIELESTASI TARPEELLISTA?
e OLIKO OPETUS YMMARRETTAVAA JA HYODYLLISTA?
« KOITKO KINESTETIKAN MALLIN HELPOTTAVAN TYON RASKAUTTA?
« AIOTKO OPETELLA JA OTTAA KAYTTOON JOTAKIN OPETETUISTA
WLAILICIRIS VAN

e FEITOINEN PALAUTE:

"OPETUS OLI TODELLA HYVAA, ITSE KOKIJANA, KAANNELTAVANA, OLI VALAISEVA KOKEMUS. KOIN
TODELLA TYOTANI AUTTAVAKSI JA HYODYNTAVAKSI. VINKKEJA SAI JOITA TEEN TYOSKENTELYSSA.
HYVIA NEUVOJA JA VINKKEJA SAATU. MUKAVA KUN OLIT TAALLA. AJATUKSIA HERATTAVAA,
MIELENKIINTOISTA. LISAA KOULUTUSTA. OSAAMISTA PITAA SYVENTAA. MIELELLAAN MYOS
KERTAUSHARJOITUKSIA. HYVIA UUSIA KEINOJA.” (SUORAT LAINAUKSET HENKILOKUNNAN
PALAUTTEISTA)

MUISTISAIRAAN (PITKALLE EDENNYT) ASUKKAAN KOMMENTTI, PITKAAN JATKUNEEN UMMETUKSEN 7,
HOIDOSTA KINESTETIIKAN KEINOIN: "NYT TULI PIERU, TULETHAN SINA HUOMENNAKIN? KIITOS.”

"N (D e )
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